S ISTRES SPORTS

)/ Gymnastique Volontaire

W ssiirvivivive

PROGRAMME MARCHES ACTIVES - SAISON 2026/2027

10 MARCHES de 3H maximum de 13H30 a 16H30 - Difficulté moyenne
Covoiturage départ parking gare SNCF Istres avec participation financiére
( Prévoir temps supplémentaire pour arriver et repartir du lieu rdv marche )

4 Aquamarches d'l1 Heure 11H a 12H

du ler septembre au 18 octobre 2026

du 2 mars au 10 avril 2027

19 MARS : Le tour de guet et Baumayrane LES BAUX DE PROVENCE
https://www.decathlon-outdoor.com/share/670e8ce44d0be?utm_source=web&adj_t=1m801wch

11 SEPT. : De Ranquet a Romaniquette ISTRES
https://www.decathlon-

outdoor.com/share/63481a6914b78?utm_source=web&adj_t=1m801wcb

9 AVRIL : Monter et descendre des Caisses au Castellas MOURIES
https://www.decathlon-outdoor.com/share/617251dbebe65?utm_source=web&adj_t=1m801wcb

9 OCT. : Aqueducs des Alpilles et balade au grand air PARADOU
https://www.decathlon-
outdoor.com/share/600e8a69434fc?utm_source=web&adj_t=1m801wcbh

du 3 novembre au 20 décembre 2026

du 27 avril au 31 mai 2027

13 NOV. : Boucle des moulins et garrigue enivrante FONTVIEILLE
https://www.decathlon-
outdoor.com/share/62bf386a9135d?utm_source=web&adj_t=1m801wcb

21 MAI : La Barben le long de la Touloubre en passant derriére le chateau LA BARBEN
04 JUIN : Lac du Pelroou et mont Gaussier SAINT REMY DE PROVENCE
https://share.google/wDzTprBKWO9wVtmbE

11 DEC. : Entre Pelissanne et Aurons depuis le moulin a Huile de Pelissanne

du 5 janvier au 14 février 2027

15 JANV.: Rando sur Le Balcon du Cadéraou
https://www.decathlon-
outdoor.com/share/618ba38b5600a?utm_source=web&adj_t=1m801wcb

SAINT MITRE LES REMPARTS

LE SAMEDI APRES-MIDI - Difficulté moyenne
- 2 MARCHES de 4H de 13H30 a 17H30

12 FEV. : Du parc de Combes Miramas au parc Marie Rose GRANS

3 octobre : Vallon des Glauges et Villa Gallo romaine de st Pierre de Vence EYGUIERES
https://www.decathlon-outdoor.com/share/64e9b5395dd4e?utm_source=web&adj_t=1m801wcb
3 avril : Régalade pédestre atypique aux gorges de Régalon CHEVAL BLANC
https://www.decathlon-outdoor.com/share/64549909ce6cd?utm_source=web&adj_t=1m801wcb
-1 MARCHE de 3H de 13H30 a 16H30
9 janvier : Le tour du grand Mejan LES BAUX DE PROVENCE
https://www.decathlon-outdoor.com/share/65e598a30d4d9?utm_source=web&adj_t=1m801wch

Vacances scolaires

du 17 octobre au 2 novembre 2026 - du 19 décembre 2026 au 4 janvier 2027 - du 20 février au 8 mars 2027 - du 17 au 3 mai 2027 - le vendredi 7 mai 2027

INSCRIPTION SUR https://chat.whatsapp.com/IPDJIM93NDH2JLGMCjLm1GV AUPRES D'UN BENEVOLE (LES HEURES DE COVOITURAGE SERONT PRECISEES A LA RENTREE)

Pour plus d'infos : LIEN SUR NOTRE SITE https://www.istresgv.com/ ET SUR VISIORANDO

Des sorties randonnées seront proposées occasionnellement encadrées par des bénévoles formés
(Inscription sur groupe whatsapp nécessaire)




